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La vie dans I'établissement

Les espaces de vie

Les espaces collectifs ont fait I'objet de décorations et d'ameénagements realisés
en concertation enfre les equipes educatives et les reésidents, et/ou avec la
participation de ceux-ci.

Un grand salon au rez-de-chaussee a été complétement rénove par le personnel
et quelques résidents pour le transformer en une cafétéria, centre de vie de
I'établissement ou I'on peut boire un café, écouter de la musique ou aller surfer
sur le Net. La cafétéria est tenue par les résidents.

Un espace convivial dedie a lI'accueil est proposé aux résidents pour gu'ils
puissent recevoir dans l'intimité leur famille ou des membres de leur entourage.
Une salle multiactivite sert a la pratique d'activites soit sportives, soit
d’expression, comme le theatre.

Les unités de vie

Chaque unité de vie compte environ 15 personnes. Elle comprend une
cuisine-salle a manger collective, ou sont pris les repas confectionnés par la
cuisine de I'établissement, et un salon propre au groupe pour les jeux de sociéte,
la téleévision, la musique et les activites manuelles.

La chambre

Chaque résident dispose d’une chambre individuelle, avec un cabinet de toilette -
comprenant WC, douche et lavabo -, ainsi qu'un téléphone et un téléviseur.
I utilise ce demier comme il le souhaite, avec ou sans 'aide ou la stimulation du
personnel educatif ou de sa famille.

Les activités de la vie quotidienne

Faire participer les résidents a la vie quotidienne est 'un des moyens de les
ancrer dans une forme de vie sociale commune a tous et dans la realité de la vie
pratique.

Des taches telles que s'occuper de sa chambre, de son « chez soi » et participer
a I'entretien de son lieu de vie, visent a mettre les personnes en situation de
prise en charge d'elles-mémes et de leur environnement, tout en leur laissant |la
possibilité d’étre accompagnées.

Dans la mesure du possible, les personnes realisent elles-mémes leurs achats
personnels (produits d’hygiene, de vie courante, vétements, etc.).

Chaque résident participe aux taches de la vie quotidienne, dans la mesure de
ses capacités physiques, sociales, psychiques et creatives.

Dans chaqgue groupe de vie, il existe une organisation collective planifiee
permettant une répartition quotidienne des differentes taches a effectuer. Le
personnel aide chaque résident en fonction de son degré personnel d'autonomie,
de son état psychique ou somatique. Cette aide peut prendre différentes formes,
allant de la sollicitation ou de l'incitation a un soutien ou a un accompagnement
plus specifigue et technique. Pour certains, ces differentes taches peuvent
s'apparenter a un veritable travail, qui mobilise des compétences relationnelles,
psychigues et physiques. Elles peuvent s’averer impossibles a effectuer a




