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Les chiffres de I'édition 2024

16 équipes candidates soit 40 professionnels mobilisés
7 rendez-vous collectifs d'accompagnement

20 séances de coaching individuel

9 dossiers présentés devant le jury

Un parcours d'accompagnement
en 10 semaines

1. De l'idée au projet innovant : interroger, tester, recommencer

2. Porter un projet en groupe : recommandations d'organisation
et de principes de base

3. Affiner ses bénéficiaires et ses parties prenantes

4. Identifier les hypothéses a valider et les indicateurs a suivre
5. Etablir un plan d'action et identifier les ressources nécessaires
6. Savoir pitcher et embarquer autour de son projet

7. Bilan, finalisation des dossiers de candidature

Crédits et remerciements

Les Trophées de I'engagement sont élaborés et mis en oeuvre par le Laboratoire des
solidarités de la Fondation Cognacg-Jay. Pilotage : Giorgia Ceriani Sebregondi, directrice
de la communication, du mécénat, de l'innovation et de la prospective de la Fondation
Cognacq-Jay. Accompaghement, formation et coordination : Louna Thomas et Charlotte
Patinier de MAKESENSE. Maquette du livret : Valérie de Leval/Moderne Multimédias.
Photographies : AdobeStock, D.R. Remerciements particuliers aux directeurs, aux équipes
et comités de direction des établissements de la Fondation Cognacq-Jay ainsi qu'aux
nombreux candidats.
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Le mot du président

La Fondation Cognacq-Jay a une tradition d'innovation

qui remonte a ses fondateurs, Ernest Cognacq

et Marie-Louise Jay. En 1922 ouvrait a Paris

la 1" maternité en chambres, accessible aux plus
modestes. Aujourd'hui, ce méme site est le seul hopital
parisien intégralement rénové par un architecte de renom,
Toyo Ito, et construit autour d'un magnifique jardin.

Pour continuer de nourrir cette capacité a imaginer et
s'adapter en permanence, la Fondation Cognacg-Jay a mis
en place un prix destiné a ses professionnels:

les Trophées de I'engagement.

La 1t édition a été lancée fin 2021, malgré la difficile
situation pandémique. 7 projets lauréats et 4 projets
finalistes ont été réalisés depuis et contribuent désormais
a améliorer le parcours de ceux et celles qui nous sont
confiés.

Pour cette 3¢ édition, le jury a de nouveau décidé de
récompenser 4 projets, au vu de la qualité et de I'utilité
des initiatives présentées.

C'est avec une grande joie et beaucoup de fierté que je
vous invite d découvrir toutes ces innovations portées par
les professionnels de notre Fondation, au service de
l'intérét général.

Georges Renand,
président de la
Fondation Cognacq-Jay
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Dans tous les
établissements

de la Fondation
Cognacq-Jay,

notre mission est
d'accompagner au
mieux les publics qui
nous sont confiés.
Pour cela, nous devons
tous les jours nous
adapter et imaginer
des solutions
originales.

Ces Trophées sont
l'occasion d'aider les
professionnels de la
Fondation a
concrétiser leurs
meilleures idées.
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Une culture positive de |'aide
et l'action solidaire en fil rouge

Le besoin

Mandaté par le Juge des enfants, le service d'Accueil
de Jour Judiciaire accompagne les jeunes et leur
famille dans le cadre de la protection de I'enfance.
Pour accompagner et aider ces enfants et adolescents
a se construire, I'équipe pluridisciplinaire de I'accueil
de jour judicaire a identifié plusieurs besoins
essentiels, en particulier au niveau du développement
de I'estime de soi, de la valorisation personnelle.
Pourtant, les jeunes accompagnés vivent souvent mal le
fait d'@tre aidés par des éducateurs et psychologues.
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L'action solidaire Maison d'Enfamfs
pour développer Haute-Savoie
I'estime de soi

La solution

Pour développer I'estime de soi, un travail est
nécessaire dans divers domaines, comme la
socialisation, I'ouverture sur l'extérieur, la
construction d'une orientation professionnelle,
I'appartenance ou la résilience.

L'objectif principal du projet est d'encourager la
participation active de ces jeunes en créant des
opportunités d'engagement dans des actions de
bénévolat, d'entraide citoyenne et humanitaire.
D'aidés, ils deviennent aidants, et le regard change...
A travers cette expérience promouvant une culture
positive de l'aide, les adolescents développent un
sentiment d'appartenance, de responsabilité et
d'empathie, ils peuvent trouver une place, leur place.




Lauréat

Autistes secourisfes

Autistes et citoyens

Le besoin

Les personnes porteuses d'un T.S.A (Trouble du
Spectre de I'Autisme) avec une D.I (Déficience
Intellectuelle) ont 30 fois plus de risques d'avoir

des troubles épileptiques par rapport a la population
générale. La survenue des crises d'épilepsie au sein de
I'TME a engendré des troubles du comportement plus
ou moins importants chez certains jeunes. Si ces
situations d'urgence ne peuvent &tre anticipées,
comment préparer le public de 'TME pour comprendre
et réagir au mieux face a ces situations critiques?
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Une formation Institut Médico-Educatif
aux premiers secours (I.M.E.) Paris 15
pour les autistes

La solution

Il n'existe pas de formation aux gestes de premiers
secours en France ouverte et accessible a ce public
porteur d'un T.S.A, ni de professionnels formés pour
adapter la formation classique. Le projet est de pallier
ce manque et d'aider les personnes porteuses de T.S.A
avec une D.I. & mieux appréhender ces situations de
crise. Quatre axes sont envisagés :

+ Faire diminuer les troubles du comportement en
améliorant la compréhension des personnes porteuses
d'un T.S.A avec une D.I. lors de situations critiques.

* Adapter la formation P.5.C.1 (Prévention Secours
Civiques de niveau 1) aux personnes porteuses d'un
T.S.A accueillies a I'TME a I'aide d'une méthode
d'apprentissage et d'intervention structurée.

- Considérer les personnes porteuses d'un T.5.A avec
une D.I. comme des citoyens a part entiére, en les
incluant dans la société.

* Augmenter le nhombre de personnes formées.

Autistes
Secouristes

0
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Lauréat

(Programme d'Art Thérapeutique dans
la rééducatIon des patients neurOlésés)

L'art créatif comme une évasion

Le besoin

Comment reprendre le contréle, travailler ses
capacités cognitives (mémoire, pensée, attention...)
et motrices (membres supérieurs, fonction
respiratoire..)? Comment renforcer son estime
personnelle lorsque une lésion neurologique grave
entrave les gestes les plus simples?
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L'art-thérapie, Hépital Forcilles
une rééducation pour Seine-et-Marne
les patients neurolésés

La solution

L'art-thérapie a fait ses preuves depuis de nombreuses
années, la créativité permettant une évasion de la
pensée. Cette approche est particulierement
intéressante pour les patients neurolésés, qui doivent
surmonter un traumatisme psychique, mais aussi
neurologique. En effet, cette activité différente des
méthodes de rééducation « classiques » permet de
transcender les barriéres linguistiques, de
communiquer les émotions, les douleurs ou les espoirs
de maniére non verbale.

A travers l'art-thérapie, la dynamique et le lien
soignant-patient changent, encourageant une
compréhension plus profonde des besoins, et
favorisant une interaction positive.

Le projet s'adresse aux patients neurolésés du service
de SRPR (Service de Rééducation Post-Réanimation),
et deux essais de toiles - accueillis positivement - ont
déja été réalisés avec deux patients.




Lauréat

SAF Mobile

Une camionnette
pour tisser le lien familial

Le besoin

Tournan-en-Brie, Coulommiers, Provins et Sénart...

le territoire d'intervention du service Action Famille
est vaste, et ces zones rurales sont peu desservies par
les transports en commun. Les familles accompagnées
ayant souvent des moyens financiers limités se
trouvent deés lors isolées, et les enfants, dépourvus de
sorties culturelles et sociales, se rabattent volontiers
sur les écrans.
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Le jeu comme Maison d'Enfants
vecteur relationnel Seine-et-Marne

La solution

Le projet SAF mobile est de proposer un acces aux
activités culturelles, artistiques et de médiation de
proximité.

Le moyen? Le jeu et un utilitaire réaménagé pour aller a
la rencontre de ces familles, développer les compétences
parentales et faciliter 'accompagnement de la relation
parents-enfants.

Le jeu permettrait de mener des interventions
relationnelles dans le lien d'attachement, et I'utilitaire
serait un lien neutre de sensibilisation sur le bien-fondé
de faire des activités ludiques avec ses enfants. En
effet si les familles réussissent a investir ce lieu, on
peut imaginer un acces plus spontané vers des
dispositifs extérieurs de droit commun!




Les finalistes 2024

e Coacher les patients en chirurgie maxillo-faciale
Clinique Saint Jean de Dieu

Un support connecté pour diminuer I'anxiété des patients et de
leur entourage, lors de la prise en charge de leurs soins en
chirurgie maxillo-faciale, et notamment pour les ostéotomies
(opération de la machoire).

e De fil en aiguille

Etablissement d'accueil médicalisé

Remobiliser les résidents de 'lEAM, atteints de handicap
psychique et ayant tendance au repli sur soi et a l'inactivité,
par le biais d'une activité ludique, valorisante et créative.

e La domotique en SRPR neurologique
Hapital Forcilles

Installation d'une domotique (techniques de gestion
automatisée, comme une commande vocale, oculaire ou
contacteur) en chambre afin de rendre de I'autonomie
aux patients du SRPR Neurologique.

e Parcours serein

Hépital Franco-Britannique

« Parcours Serein : Guide Pratique pour les Patients du Service
Ambulatoire » : une vidéo informative pour améliorer le confort
des patients et faciliter le travail du personnel soignant.

e Sport, nutrition et bien-étre
Lycée professionnel Cognacq-Jay
Réinsérer les jeunes en décrochage scolaire, souffrant de

troubles alimentaires ou en manque d'activité physique en leur
redonnant I'estime de soi d travers le sport et la cuisine.
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News des projets 2023

Lauréats

e Accompagner les enfants
des patients en cancérologie
Clinique Saint Jean de Dieu

Le film animé expliquant le cancer aux enfants a été mis a
disposition des familles, et des équipes soignantes. Un support
trés utile et vecteur d'émotions.

e Capsules citoyennes
Lycée professionnel Cognacq-Jay

Deux capsules ont été réalisées, puis le projet a été relancé
cette année avec une nouvelle équipe d'¢éleves. Le tournage
commencera apres les vacances de printemps 2024.

e Eye tracking/COMETE
(COMmunication Elaborée pour TrachéotomiE)
Hapital Forcilles

Les mécenes ont répondu présent, le matériel Eye tracking est
arrivé cet été et a été mis en circulation en septembre.

e De la dignité en soins palliatifs
Hadpital Cognacq-Jay
Le tissu a été commandé, les couturiéres bénévoles ont été

trouvées et les casaques ont été livrées pour le plus grand
bonheur des patients, des familles et des soignants.

Projets non lauréats réalisés depuis 2021

Rituel de toilette relaxant et multisensoriel; Cancer, vie intime
et santé sexuelle; Rendre les petits patients acteurs de la

préparation de leur hospitalisation en chirurgie pédiatrique;
Jay-tout, un magasin d'application au sein du lycée professionnel
Cognacq-Jay.
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